Tagalog
Disaster Preparedness for Elders

Paghahanda sa Sakuna para sa Matatanda

Ang sakuna ay may ibat-ibang epekto sa mga tao. Dapat alamin ang mga maaring epekto sa inyo ng
mga panganib at sakuna. Makipag-ugnay sa mga kamag-anak at kaibigan upang bumuo ng isang
grupo na maaring tumulong sa inyo sa susunod na kagipitan o emerhensiya, Huwag mahiyang
humingi ng tulong.

Build a Personal Support Group
Bumuo ng Grupo na Tutulong sa Inyo

Ang grupo na maaring tumulong sa inyo ay ang mga tao na maaring tumingin sa inyo kung may
kagipitan upang masigurado na kayo ay okay at tutulong sa inyo kung kailangan. Ang bumubuo ng
grupong ito ay ang mga kaibigan, mga kasama sa bahay, kamag-anak, kasama sa trabaho,
kapitbahay at mga nag-aalaga sa inyo.

If You Need To Evacuate
Kung Kailangan na Ilkaw ay Lumisan

Kung saan matatagpuan ang mga Silungan pang-Emerhensiya at ang oras ng kanilang pagbukas
ay ipapamalita sa TV at radio kung ipagbibilin ang paglisan.

Makipag-ugnay sa nagaaruga sa inyo o ang nurse para matulunganka sa paglisan.

Dapat niyong malaman na ang Silungang Pang-emerhensiya ay mainit, siksikan, at maingay.
Dagdag pa, dapat dalhin niyo lahat ng kagamitan ninyo para sa sakuna. Mas mabuti kung
makisilong kayo sa lugar na mayroon kayong kaibigan na maaring tumulong sa inyo. Sumilong
lang sa sarili ninyong lugar kung ang tirahan ninyo ay labas sa itinuring na aabutin ng baha at
dapat lisanin.

Sa Oahu, kung ipinag-utos ang paglisan, ang mga City Bus ang gawing panghakot at magdadala
sa inyo sa pinakamalapit na silungang publiko. Sa mga oras ng kagipitan, walang bayad ang
pagsakay sa mga bus at maari silang tumigil saan mang lugar ng kanilang ruta. Hindi kailangang
ikaw ay nasa tigilan ng bus.

Additional Disaster Supplies for Elders
Karagdagang Pangangailangan ng Matatanda kung mayroon Sakuna
May resetang gamot, listahan ng mga gamut at dosis, at listahan ng mga taluhiyang/ alerhiya.
Ekstrang salamin/antiohos at baterya ng hearing-aid.
Mga gamit kung di mapigilang maiihi.
Ekstrang baterya sa wheelchair, oxygen
Medical insurance at karta ng Medicare
Listahan ng estilo at serial number ng mga kasangkapang medikal gaya ng pacemakers
Listahan ng mga doktor at kamag-anak o kaibigan na kailangang sabihan kung ikaw ay nasaktan.
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Tagalog

Matuto — Pag-aralan ang mga sakuna na maaring puminsala sa inyo at ang
inyong pamilya.

Magplano — Gumawa at gumamit ng Plano ng Pamilya sa Sakuna.
Magtalaga ng isang lugar kung saan kayo magtatagpo at ng isang kakilala
sa ibang isla na maaring tumulong sa inyo.

Pagpaplano sa Sakuna para sa Tao, Pamilya at Negosyo — Ang
pagpaplano ng sakuna ay tungkulin ng bawat isa. Pag-aralang mabuti itong
impormasyon na ito at bigyan ng panahon ngayong araw na pag-usapan na
kasama ang pamilya, mga kaibigan at mga kasama sa trabaho ang
pagpaplano sa sakuna.

Magkaroon ng Sisidlan ng mga Kagamitan na tumatagal ng 7-Araw na
Sakuna

Ang sisidlan ninyo ay dapat maglalaman ng mga kagamitan/
pangangailagnan na tumatagal ng 7 araw:

. Tubig — Isang galon ng tubig sa bawat tao araw-araw sa loob ng
pitong araw para sa inumin at kalinisan.

- Pagkain — Di agad nasisirang pagkain na hindi na kailangang iluto.
Mga delatang pagkain gaya ng spam, corned beef at vienna sausages

" Kagamitan sa Pagkain — Pinggan, kutsara, tinidor at chopsticks.

Huwag kalimutan ang abre-lata para sa mga delatang pagkain.

Radyo — De-baterya na radyo na may NOAA Weather alert

llaw - Flashlight at/o de-bateryang ilaw.

Reserbang baterya — Suriin taon-taon

Pa-unang gamit pantulong — Kumuha ng kahon at lagyang ng

manga gamot gaya (aspirin, band aid, etc) at kumuha ng sertipiko para

sa first aid

" Silbato — Kailangan sa pagtawag ng tulong. Mas malayo ang abot ng
silbato kay sa sigaw ng tao at hindi kailangan ng lakas.

. Maskara ng Alikabok — Nakakatulong sa pansala ng maruming
hangin.

. Kalinisan — Basang tuwalya, supot ng basura at plastik na tali para sa

pansariling kalinisan.

Kasangkapan — Liyabe o plais na pansara sa utilities, duct tape

Mapa - Mapa sa lugar

Riseta — Para sa mga gamot at salamin (sa mata)

Bata — Gatas at lampin

Alagang hayop — Pagkain at dagdag na tubig para sa kanila.
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